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PROGRAMA

Pavilhdao Gimnodesportivo de Lourosa

Séabado, 9 maio 2026

Solo Dance - Style Dance - Juvenil fem (1 a 6)

Solo Dance - Style Dance - Juvenil fem (7 a 11)

Solo Dance - Style Dance - Junior fem (1 a 6)

Solo Dance - Style Dance - Junior fem (7 a 12)

Solo Dance - Style Dance - Junior fem (13 a 17)

Solo Dance - Style Dance - Junior fem (18 a 20) + masc (1 a 2)

Solo Dance - Style Dance - Juvenil fem
Solo Dance - Style Dance - Junior fem + masc

Pausa para almoco e treinos de adaptacgéo

Solo Dance - Dangas Obrigatérias - Infantil fem (1 a 5)

Solo Dance - Dangas Obrigatérias - Infantil fem (6 a 10)

Solo Dance - Dangas Obrigatérias - Infantil fem (11 a 15)
Solo Dance - Style Dance - Cadete fem (1 a 6)

Solo Dance - Style Dance - Cadete fem (7 a 12)

Solo Dance - Style Dance - Cadete fem (13 a 18)

Solo Dance - Style Dance - Cadete fem (19 a 24)

Solo Dance - Style Dance - Cadete fem (25 a 30)

Solo Dance - Style Dance - Senior fem (1 a 6)

Solo Dance - Style Dance - Senior fem (7 a 9) + masc (1 a 2)

Solo Dance - Dangas Obrigatorias - Infantil fem
Solo Dance - Style Dance - Cadete fem
Solo Dance - Style Dance - Senior fem + masc
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PROGRAMA

Pavilhdo Gimnodesportivo de Lourosa

Domingo, 10 maio 2026

8h00 Treino Solo Dance - Free Dance - Juvenil fem (1 a 6)

8h08 Treino Solo Dance - Free Dance - Juvenil fem (7 a 11)

8h16 Treino Solo Dance - Free Dance - Junior fem (1 a 6)

8h24 Treino Solo Dance - Free Dance - Junior fem (7 a 12)

8h32 Treino Solo Dance - Free Dance - Junior fem (13 a 17)

8h40 Treino Solo Dance - Free Dance - Junior fem (18 a 20) + masc (1 a 2)

9h00 Prova Solo Dance - Free Dance - Juvenil fem
Prova Solo Dance - Free Dance - Junior fem + masc

Entrega medalhas - Juvenil e Junior

Pausa para almoco e treinos de adaptacéo

13h30 Treino  Solo Dance - Free Dance - Infantil fem (1 a 5)

13h38 Treino  Solo Dance - Free Dance - Infantil fem (6 a 10)

13h46 Treino  Solo Dance - Free Dance - Infantil fem (11 a 15)

13h54 Treino  Solo Dance - Free Dance - Cadete fem (1 a 6)

14h02 Treino  Solo Dance - Free Dance - Cadete fem (7 a 12)

14h10 Treino  Solo Dance - Free Dance - Cadete fem (13 a 18)

14h18 Treino  Solo Dance - Free Dance - Cadete fem (19 a 24)

14h26  Treino  Solo Dance - Free Dance - Cadete fem (25 a 30)

14h34  Treino  Solo Dance - Free Dance - Senior fem (1 a 6)

14h42  Treino  Solo Dance - Free Dance - Senior fem (7 a 9) + masc (1 a 2)

14h50 Prova Solo Dance - Free Dance - Infantil fem
Prova Solo Dance - Free Dance - Cadete fem

Prova Solo Dance - Free Dance - Senior fem + masc

Entrega medalhas - Infantil, Cadete e Senior
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Solo Dance - Juvenil

(O] Num. Nome Clube
1 90532 Maria Eva Lemos CbC
2 86722 Leonor Paz Silva SCSJV
3 91624 Filipa Beatriz Freitas RHCL
4 77978 Carolina Teixeira Ferreira SCSJV
5 88894 Inés Lourenco Faria CbC
6 90191 Maria Lopes Santos RHCL
7 85988 Luana Filipa Ferreira RHCL
8 78512 Luana Sousa Alecrim RHCL
9 93322 Lara Silva Sousa HCPai
10 79987 Barbara Carrero Vaz CCRM
11 90293 Anabella Freitas Faria SCSJV

Solo Dance - Junior fem

0os Num. Nome Clube
1 80349 Juliana Silva Soares CDC
2 86767 Lara Alexandra Sousa RHCL
3 74210 Mariana Queirés Oliveira ELA
4 88895 Leonor Martins Dias CDC
5 90459 Leticia Santos Ribeiro HCPai
6 93792 Lara Pereira Santiago ELA
7 88737 Leonor Reis Cardoso RHCL
8 101591 Bruna Matilde Ferreira RHCL
9 86003 Catarina Oliveira Santos SCSJV
10 94891 Sofia Yevdokymova SCSJV
11 91372 Gabriela Duarte Pinho CbC
12 95196 Liane Santos Ferreira SCSJV
13 78489 Beatriz Correia Andrade ELA
14 94767 Constanga Pais Pinho CbC
15 82467 Lara Borges Neves ELA
16 86057 Marta Amorim Ferreira ELA
17 78364 Nuria Fonseca Abrantes CDC
18 80787 Beatriz Monteiro Fontes RHCL
19 92143 Lara Beatriz Pereira RHCL
20 78335 Maria Vitéria Costeira HCMea
Solo Dance - Junior masc
(O] Num. Nome Clube
1 87572 Martim Ferreira Martins RHCL

93325 Jorge Filipe Casaca HCPai
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Solo Dance - Infantil fem - 12 dan¢a "SKATERS MARCH"

oS Num. Nome Clube
1 97021 Matilde Lucinda Silva CbC
2 101229 Julia Santanna Costa ELA
3 94916 Carolina Santos Silva CbhC
4 98638 Valentina Carrero Vaz CCRM
5 98313 Mafalda Silva Fernandes RHCL
6 100211 Inés Reis Petiz RHCL
7 103443 Bérbara Azevedo Ferreira RHCL
8 95823 Rafaela Ribeiro Couto CCRM
9 97525 Bianca Rodrigues Ribeiro RHCL
10 102493 Carolina Martins Murteira SCSJV
11 94977 Mariana Queiroz Lino CDC
12 102650 Gabriela Vinha Ferreira ELA
13 104734 Maria Oliveira Almeida RHCL
14 100717 Leonor Rafaela Mota ARCVB
15 100025 Clara Gongalves Carvalho ELA

Solo Dance - Infantil fem - 22 danca "OLYMPIC FOXTROT"

(o1 Num. Nome Clube
1 100211 Inés Reis Petiz RHCL
2 103443 Béarbara Azevedo Ferreira RHCL
3 95823 Rafaela Ribeiro Couto CCRM
4 97525 Bianca Rodrigues Ribeiro RHCL
5 102493 Carolina Martins Murteira SCSJV
6 94977 Mariana Queiroz Lino CDC
7 102650 Gabriela Vinha Ferreira ELA
8 104734 Maria Oliveira Almeida RHCL
9 100717 Leonor Rafaela Mota ARCVB
10 100025 Clara Gongalves Carvalho ELA
11 97021 Matilde Lucinda Silva CDC
12 101229 Julia Santanna Costa ELA
13 94916 Carolina Santos Silva CDC
14 98638 Valentina Carrero Vaz CCRM
15 98313 Mafalda Silva Fernandes RHCL
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Solo Dance - Style Dance - Cadete fem
oS Num. Nome Clube
1 89366 Leticia Maria Carvalho CDC
2 88963 Maria Inés Silva CbC
3 82396 Anamar Furtado Pinto CCRM
4 98735 Kiara Sofia Martins ARCVB
5 94543 Rita Rainho Candido CA
6 87630 Sofia Salazar Soares CDC
7 88844 Leticia Alves Silva CDC
8 90447 Marta Sousa Gongalves HCPai
9 78813 Gabriela Ferreira Reis RHCL
10 90598 Leonor Nunes Redondo HCMea
11 91620 Margarida Malveira Pinheiro CA
12 99979 Maria Oliveira Magalhaes SCSJV
13 88959 Leticia Correia Lopes CDC
14 102491 Diana Martins Murteira SCSJVv
15 84136 Bruna Cardoso Vasconcelos CbC
16 96306 Maria Jodo Teixeira RHCL
17 82393 Ana Margarida Pinto CCRM
18 89233 Ariadna Victoria Gongalves RHCL
19 90446 Matilde Isabel Magalhdes HCPai
20 103860 Maria Fernandes Feiteira SCSJV
21 91374 Edna Tavares Pereira CDC
22 94768 Matilde Ferreira Costa CDC
23 86991 Rita Silva Cabaco HCMea
24 96171 Lara Silva Gomes SCSJV
25 88892 Maria Jo&o Lopes CDC
26 91622 Sofia Faria Valente CA
27 85259 Inés Costa Ferreira HCMea
28 76867 Matilde Teixeira Resende RHCL
29 98317 Alice Sousa Oliveira RHCL
30 82394 Sofia Almeida Vilar RHCL
Solo Dance - Style Dance - Senior fem
oS Num. Nome Clube
1 85057 Sofia Luzes Cabral CDC
2 64133 Bruna Filipa Jorge HCMea
3 85168 Margarida Martins Couto HCMea
4 72005 Mara Gongalves Carvalho ELA
5 88330 Débora Sofia Bernardes RHCL
6 92641 Sara Henriques Pereira CDC
7 86005 Eduarda Sousa Oliveira SCSJv
8 90465 Matilde Silva Prado HCPai
9 53517 Ana Luis Oliveira CDC
Solo Dance - Style Dance - Senior masc
oS Num. Nome Clube
1 83815 Joéo Pedro Alegre HCMea ,
2 70259 Goncalo Luis Oliveira cDC €S
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